


 

 
和
敬
園 

長
寿
を
祝
う
会 

 
令
和
六
年
九
月
十
二
日
（木
）
、
和
敬
園
三

階
に
て
、
敬
老
の
日
に
先
駆
け
「
長
寿
を
祝
う

会
」
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
も
五
類
と
な
り
四
年
ぶ
り
に
ご
家
族
様
も

お
招
き
し
て
開
催
し
ま
し
た
。 

 

 

懇
談
会
会
場
で
も
、
表
彰

会
場
の
様
子
を
モ
ニ
タ
ー
で
中

継
し
、
ご
利
用
者
様
と
ご
家

族
様
ご
一
緒
に
、
ご
覧
に
な
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

第
二
部 

賀
寿
表
彰
の
ご
様
子 

表彰状の授与 
施
設
長
よ
り
、
百
三
賀
（
百
三
歳
・
一

名
）
、
百
二
賀
（
百
二
歳
・
一
名
）
、
百
寿

（
百
歳
・
一
名
）
、
九
十
一
歳
以
上
（
十
七

名
）
の
高
齢
者
表
彰
と
、
卒
寿
（
九
十
歳
・

十
七
名
）
、
米
寿
（
八
十
八
歳
・
五
名
）
、

傘
寿
（
八
十
歳
・
三
名
）
、
喜
寿
（
七
十
七

歳
・
四
名
）
、
古
希
（
七
十
歳
・
一
名
）
の
お

祝
い
状
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

 

立
ち
会
わ
れ
た
ご
家
族
様
か
ら
「
こ
の

よ
う
な
賞
が
貰
え
る
ま
で
頑
張
っ
て
く
れ

る
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
」
「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
の
お
言
葉
も
あ
り

ま
し
た
。 

 

令
和
六
年
九
月
十
八
日
、
今
年
百

歳
を
迎
え
ら
れ
る
髙
西
ふ
み
子
様
の

お
祝
い
に
、
あ
き
る
野
市
役
所
の
方
が

来
園
さ
れ
、
職
員
も
同
席
し
一
緒
に

お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

第
一
部 

ご
家
族
懇
談
会 

あ
き
る
野
市 

百
歳
表
彰
来
園 

「
預
り
金
（
現
金
、
通
帳
、
銀
行
印
）
管
理
」
、

「
協
力
病
院
の
変
更
」
、
「
十
月
よ
り
施
設
利
用

料
一
部
変
更
」
に
つ
い
て
改
め
て
ご
説
明
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
ご
家
族
の
皆
様
と
直
接
お
話

で
き
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

 

施
設
よ
り
、
ご
利
用
者
様
全
員
へ
記
念

品
の
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
を
送
ら
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
「飾
っ
て
お
け
る
ね
。
使
う
の
が
も
っ

た
い
な
い
」
と
喜
び
の
お
声
も
聞
か
れ
ま

し
た
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長寿を祝う会 高齢者表彰及び節目のお祝い対象者 

高齢者表彰 人数 節目のお祝い 人数 

百四賀（１０４歳）表彰  １名 卒寿のお祝い（９０歳）  ５名 

百三賀（１０３歳）表彰  １名 米寿のお祝い（８８歳）  ６名 

百賀（１００歳）表彰  １名 傘寿のお祝い（８０歳）  ２名 

白寿（９９歳）表彰  ０名 喜寿のお祝い（７７歳）  ４名 

高齢者表彰（９１歳～９８歳） ２６名 古希のお祝い（７０歳）  １名 

 

コ
ス
モ
ホ
ー
ム 

長
寿
を
祝
う
会 

コ
ス
モ
ホ
ー
ム
で
は
九
月
十
日
に
「
長

寿
を
祝
う
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。 

こ
の
日
の
昼
食
は
、
お
祝
い
膳
を
お
楽

し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

午
後
よ
り
、
「
家
族
懇
談
会
」
と
「
表

彰
式
」
を
開
催
。
令
和
元
年
の
開
催
以

来
、
五
年
振
り
に
ご
家
族
様
を
お
招
き

す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
家
族
懇
談
会

で
は
、
施
設
よ
り
、
協
力
医
療
機
関
に

つ
い
て
、
預
り
金
（
現
金
・
通
帳
）
の
引
き

渡
し
、
施
設
利
用
料
一
部
変
更
に
つ
い

て
等
の
ご
説
明
を
し
ま
し
た
。
ご
質
問

や
ご
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

表
彰
式
は
、
百
四
賀
の
奥
津
ふ
み
枝

様
を
筆
頭
に
二
十
六
名
の
方
々
が
九

十
一
歳
以
上
の
高
齢
者
表
彰
を
受
け

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
十
八
名
の
方
々
が

節
目
の
お
祝
い
状
を
受
け
取
ら
れ
ま
し

た
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

松
楓
園 

敬
老
祝
賀
会 

令
和
六
年
九
月
十
六
日
の
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て
、
【
令

和
六
年
度
松
楓
園
敬
老
祝
賀
会
】
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

年
度
は
、
昼
食
時
に
お
祝
い
膳
の
提
供
、
午
後
に
高
齢
者
表

彰
と
秋
留
台
高
校
和
太
鼓
部
演
奏
の
二
部
制
で
実
施
を
し

ま
し
た
。 

 

松
楓
園
に
と
っ
て
、
入
所
者
の
方
々
の
長
寿
と
健
康
を
お

祝
い
す
る
「
敬
老
祝
賀
会
」
は
最
も
大
切
な
行
事
で
あ
り
、

職
員
一
同
心
を
込
め
て
お
祝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

高
齢
者
表
彰
で
は
、
百
五
賀
（
百
五
歳
）
の
坂
巻
サ
キ

様
、
卒
寿
の
方
が
二
名
、
米
寿
の
方
が
四
名
、
計
七
名
の

方
々
の
高
齢
者
表
彰
を
執
り
行
い
、
表
彰
状
や
花
束
、

記
念
品
を
授
与
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

秋
留
台
高
校
和
太
鼓
部
の
皆
さ
ん
の
若
さ
溢
れ
る
勇

ま
し
い
和
太
鼓
の
演
奏
に
は
、
心
を
打
た
れ
涙
を
流
し
て

感
動
さ
れ
る
入
所
者
の
方
々
も
お
り
、
素
晴
ら
し
い
演

奏
で
敬
老
祝
賀
会
に
花
を
添
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

令
和
六
年
九
月
九
日
、
救
急

の
日
に
秋
川
消
防
署
の
来
園

を
い
た
だ
き
、
感
謝
状
を
受
け

ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
松
楓
園
が
多
年
に
わ

た
り
救
急
行
政
に
深
い
関
心

と
理
解
を
示
し
、
そ
の
推
進
に

積
極
的
に
協
力
す
る
な
ど
、
救

急
業
務
の
充
実
発
展
に
貢
献

を
し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
、
松

楓
園
施
設
長
に
感
謝
状
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。 

秋
川
消
防
署 

感
謝
状 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令
和
六
年
六
月
十
八
日
に
秋
川
消
防
署
署
長
他
署

員
の
方
々
に
来
園
い
た
だ
き
、
危
険
物
取
り
扱
い
に
つ

い
て
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
、
危
険
物
の
安

全
管
理
の
重
要
性
を
深

く
理
解
し
、
危
険
物
施

設
の
保
安
管
理
と
災
害

の
未
然
防
止
に
努
め
た

功
績
に
つ
い
て
表
彰
さ

れ
、
法
人
を
代
表
し
て
馬

場
常
務
理
事
が
表
彰
状

を
受
け
取
り
ま
し
た
。 

 

 

令
和
六
年
六
月
十
八
日
、
体

操
教
室
講
師
の
長
谷
川
先
生

よ
り
「
腰
痛
予
防
講
習
会
」
と

し
て
、
三
施
設
職
員
で
腰
痛
予

防
の
体
操
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
老
人
福
祉
の
現
場
で

は
腰
痛
予
防
は
重
要
な
課
題

と
な
っ
て
お
り
、
定
期
的
に
実

施
す
る
こ
と
で
、
職
員
の
健
康

管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。 

秋
祭
り
と
は
、
秋
に
行
わ
れ

る
祭
り
の
総
称
で
、
収
穫
を
感

謝
す
る
祭
り
と
し
て
現
代
に
も

根
付
い
て
お
り
ま
す
。 

地
元
の
菅
生
町
内
会
で
も

「
正
勝
神
社
例
大
祭
秋
祭
り
」

が
九
月
二
十
八
日
に
開
催
さ

れ
、
今
年
も
神
輿
に
入
所
者
も

歓
声
を
上
げ
て
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。 

正勝神社例大祭秋祭り 

 



                      十
月
と
い
え
ば
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。
日
本
で

も
秋
の
大
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た

ね
。 

日
本
で
は
主
に
飾
り
つ
け
や
仮
装
で

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
が
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

の
始
ま
り
は
収
穫
を
祝
い
、
祖
先
の
霊

を
迎
え
入
れ
る
た
め
の
お
祭
り
で
し

た
。 ハ

ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
に
は
ち
ゃ
ん
と
意

味
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
は
祖

先
の
霊
や
妖
精
た
ち
に
混
じ
っ
て
悪
霊

や
悪
い
精
霊
も
人
間
の
世
界
に
現
れ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
悪
霊
た
ち
に
悪
さ
を
さ
れ
な
い
よ

う
に
、
自
分
も
悪
霊
の
よ
う
な
仮
装

を
し
て
気
付
か
れ
な
い
よ
う
に
、
ま
た

は
悪
霊
の
よ
う
な
仮
装
を
す
る
こ
と

で
、
反
対
に
悪
霊
を
び
っ
く
り
さ
せ
て

追
い
払
う
な
ど
の
意
味
が
あ
る
そ
う

で
す
。 

 

《 材料  ２人分 》 

１． かぼちゃ ・・・・・・・・・ 1/８ 

２． ベーコン ・・・・・・・・・ ３〜４枚 

３． クリームチーズ ・・・・・・ ７０g 程 

４． きのこ類 ・・・・・・・・・ お好みで 

５． 塩コショウ ・・・・・・・・・ 少々 

６． オリーブオイル(サラダ油可) 

           ・・・・・適量 

《 作 り 方 》 

1. ベーコンを 1cm 幅に切り、きのこと一緒にオリーブオイルで 

焼き色がつくまで炒めたら火を止める 

2. かぼちゃを荒めの一口大にカットし、レンジ５００W で４分加熱する 

3. 温かいうちに、かぼちゃと小さく切ったクリームチーズを 1 に入れ、 

崩しながら混ぜる 

4. 余熱でクリームチーズが溶けてきたら、塩コショウで味を調えて完成！ 

 

簡単レシピ 

かぼちゃとクリームチーズのサラダ 

【編 

集 

後 

記
】  

 
 

連
日
の
猛
暑
も
よ
う
や
く
峠

を
越
し
て
、
園
庭
か
ら
は
美
し
い

虫
の
音
が
聞
こ
え
、
秋
風
が
心

地
よ
い
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。 

 

社
会
で
は
日
常
化
し
た
コ
ロ
ナ

も
老
人
福
祉
施
設
に
お
い
て
は

今
も
な
お
細
心
の
注
意
を
必
要

と
す
る
状
況
に
あ
り
、
今
後
も

皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
入
所
者
の
健
康
を
守
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

編
集
委
員
会 
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ち
ょ
っ
と
一
服 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
由
来 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
も
楽
し
み
な
が

ら
、
秋
の
味
覚
も
楽
し
ん
で
邪
気
を

払
い
、
寒
い
冬
に
備
え
て
ス
タ
ミ
ナ
を

つ
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 


